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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Luan Héi va Gidi Thoat

<blockquote>Kalama xin tri an ban hongha7711 ghi chép.</blockquote>
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C6 mot chuyén toi rat mudn ba con biét d6 1a nguoi Thai Lan ho c6 rat nhiéu co hoi dé di chua va
lam phudc vi bén d6 chur Tang rat 1a dong. Va khoang cach tir chiia ndy qua chiia kia rat 13 gan.
Chua thi gan nhau ma chu Tang thi dong. C6 mot diéu 1a do cai van hoa, do tap tinh ctiia nguoi Thai
Lan cho nén ho ¢6 co hoi gip chu Tang rat 1a thuong, ho di chuia gan nhu mdi ngay, ‘nhung ma cai
viéc ho gip g& chu Tang chi dé 1am hai viéc thoi, mot 1a de bat cung dudng, hai 1a dé may Su tung
kinh rai nuéc. Nguoi Thai ho thich cai d6 1dm. Con c¢6 may chua di xa hon, chu Tang cha nguyén
vO méy cai tugng Phat, dé ca rd, ho t6i ho thinh vé, ho treo 1én xe, deo 1én nguoi, dé trong nha dﬁy.
Ho thich nhu vay do. Nhung ma nguoi Mién Dién lai khéc, cling chu Tang dong va chuia nay sang
chuia kia rat 12 gan va nguoi Mién Dién ciing ¢6 nhiéu co hoi gap g& chu Tang nhung ma dac bi¢t &
cho 1a ho danh nhiéu thoi gio dé hoc gido ly. Cho nén quy vi di sang Mién Dién gap nhiing nguoi
quan 4o lam I{i, rach rudi di ngoai dudng rat c6 thé ho 1a nhimg hanh gia trong céc thién vién méi
vira di ra. Va ngudi Mién Dién cai chuyén ma nghe Phat phap 1a chuyén thuong va nhiéu ma toi
nhan xét 1a hang nhat thé giéi. Toi di vao cai cho (...) thi cai chuyén quy vi thiy ho treo may cai
bang ron hinh chu Tang, thong béo 13 tudn t6i s& c6 Phap hoi & dau do vi nao thuyét giang 13 ho treo
cai bang ron to dung vay do. Bén day minh thiy nguoi ta quang cdo ca sy, bén do minh thdy ho
quang cao may vi cao tang. Con chuyén nay moi rung ron, may chd dong dong minh nghe ho mo
nhac nhu Tudn Vi, Thanh Tuyén, Tudn Ngoc...bén d6 ho md Phap. Trong chg, minh v6 minh nghe
ho doc kinh Pali 6 trong, ho m¢é cho ngudi dan nghe. Cho nén minh phai no6i rang Mién Dién 14 cai
dat lanh. Cho nén ba con qua bén dé s& c6 co hdi nghe Phép, néu biét tiéng Mién Dién thi Phat phap
day hét a. Co lan t6i di Kyaiktiyo 1a hon da thiéng, hon d4 c6 thap thién nhién. T6i tham quan cai
thap d6 xong, trén dudng trd vé Yangon, t6i ghé vé mot cai xom nui ¢ lai hai hom. Budi sang t6i di
bd 1én x6m nui, ho ngheo lam quy vi, nha cda ho bé'mg tre va ho che lai béng la va bao nilon, bao
ximang, nghéo 1dm. Va t6i thdy c6 nhiéu ngudi ho di xudng nui, tré dau ho d6i mot cai thung, trong
d6 c6 mot hai nai chudi, du du, ot, toi, rau séng, ho dem xudng ban 0 cho phién, chg nhom. Vay
ma, trén cai xom nui d6 t6i di ngang nhiéu nha dan toi nghe ho mo may cai bang giang Phap, ma
nghe ctr 1a hai bon duyén, nhan duyén, truéng duyén, canh duyén bang tleng Pali gilra nai sdu ma
n6 nghéo xo xac vay do, gilta nii sdu minh nghe cai d6 minh méi thay khiép. Ma quy vi biét cai
chuyén nay méi thdy ghé, cai hai muoi bén duyén néu quy vi hoc tai Thai Lan, néu hoc chuong
trinh A Ty Dam chuyén sau, quy vi phai hoc ndm thr bay moi hoc duoc cai do, con cai nay ho nghe
tir nho nén ho co thé hiéu. Va khi chu Tang thuyét giang 1a chu Tang tuyen chon dé nang cip trinh
d6 Phat tir. Chir khong phai nhu minh 13 ¢t so co, so co, cir dé ba céi b thi, niém Phat giang hoai,
ho di chiia miy chuc nam cac Phat tir ho khong dwoc upgrade céi trinh do. Nhung bén d6 thi khong,



& nhimg ngdi chiia nhu vy ho c6 nhing cai khoa giang, thi du nhu ho giang vé hai muoi bon duyén
ho giang rong ra ca thang troi luén nhu vay. Thi hoi d6 minh du chia minh méi c6 tam tudi minh
khong hiéu, nhung lau 1au minh [am lai m§t khoa nhu vay nira, lam riét ndm chin tudi minh khong
hiéu, mudi hai tudi minh khong hiéu, nhung ma minh thudc long ludn, riét n6 nhio nhu chao vay
d6. Tdi cai luc nao d6 ty nhién né hiéu, vi minh thudc rdi minh hiéu tir tir, tir tir. C6 thé minh lap lai
khéng ¢ hay bang chu Tang nhung minh khong con la nita. Va t6i noi hoai, noi hoai né ki. Nén
hoc gido ly, nén c6 nhiing cai khoa nhu thé nay, t6i noi "ki" vi sg ba con nghi rang t6i du quy vi t6
chtrc dé moi toi vé, khong phai. Cir hoc giao ly mét lac nao do, né thay ddi quy vi nhiéu ldm. S& c6
mdt ngay quy vi thiy rang tha ngh¢o ma gioi gido Iy con hon giau ma cai dau né dat sét khong a..
Ngay hom qua t6i noi tat tun tut vé khé, lac, budn, vui con nhé khong. ROi sang nay toi giang banh
chanh vé hai chir Thién Ac, truéc khi noi toi con nghi ba con hiéu hai chit d6 khong t6i, toi thiy
nhiéu nguoi mat gian gian "Y 6ng ché minh", ma ché thiét. La tai vi chir Thién Ac quy vi hiéu né
nghé¢o dir 13m. Gid t6i nhéc lai. Ac gém c6 hai. Mot 1a nhitng gi bay ba, x4u xa, bt thién ma minh
phai bo di, cai nay 1 4c, cai ndy ai cling hiéu ding khong? Nhung ma co cai tht hai nira 13 ci su
giam chan tai chd trong cdi thién, cling bi Puc Phat goi 1a 4c. Nhd nha! Nhung ma di nhién, nhiéu
ngudi khip noi dang nghe giang thé nao ho ciing buc, ho noi "Toi bd thi, tri giéi hong 18 toi ac hay
sa0?" Thi minh phai noi thé nay, trong cai so sanh thi cai do6 1a 4c, so voi cai ngudi khong tu hanh
thi bé thi, tri gi6i 1a thién, con so v6i cai ngudi cau giai thoat thi ngudi cAu qua nhan thién bj coi la
4c. Gidng nhu khong udng ruou 1a tbt, khong nhau nhet, di choi dém 14 tot nhung trong hai cai
nhém an nhau hoi sang t6i no6i con nhd khong? Nhom mot, nhau xin roi 1ai xe thi n6 té hon cai
nhom thr hai. Nhom tht hai biét than 1dm, khi nhau 13 kéu ngudi don trude rdi, néu khong ai don
thi taxi, uber. Nhom hai tot hon nhém mot, r6i minh nghe tdt hon minh nghi la chic minh bét chudc
duoc, né tot 14 so véi cai thang kia thoi, chir so voi ci ngudi dém vé nha nghe kinh, nghe Phép, doc
sach rdi vui vé véi gia dinh, di ngti sém mai di lam thi di nhién 14 khéng bang. Chit Ac & day c6
nghia 13 vay d6. Cho nén Ac c6 hai, mot 1a nhitng cai xau xa, bat thién minh phai bo gdm tham lam,
trodm cép, sat sanh, si mé, san han,... nhirng cai d6 la ac. Nhung ma n6 cé cai thi hai cling goi la ac
1a gidm chan tai chd trong cai thién. Gidm chén 14 sao, 1a chi biét lam phudc ciu qua tai sanh trong
cac co1 nhan thién, cai do so voi ly tuong giai thoat thi no la ac. Cai thién cing c6 hai. Cai thién tha
nhit 12 nhimg cai hanh lanh minh cin cé, can tu tap, can trau doi, cAn s& hitu. Nhung ma néu cai
thién d6 con dinh liu trong 1y tuéng sanh tir thi né van khéng bang cai thién thr hai. Cai thién thu
nhat méi lia cdi 4c thoi. Cai thién thir hai 1 lia bo thién ac. "Khi chua biét Dao thi ta chi biét trén
khd tim vui, biét Pao roi thi ta 1am lanh lanh dit nhung ma t6i lidu Pao thi thién ac budn vui budng
hét". Ma t6i nhic lai tai sao ca cai thién minh cling so? Boi vi hé con cai thién thi con sanh tir.
Nhung ma bay gid khi chwa thanh Thanh minh vén tiép tuc hanh thién ding khong?

[06/07/2020 - 07:19 - hongha7711]

Nhung ma t6i dé noi rat 13 nhiéu 1an ¢ tai Viét Nam c6 hai hang nguoi di kiém tién. Hang thr nhét,
kiém tién dé ma song sung sudng trong nude. Hang thir hai, klem tién dé dinh cu nudc ngoai. Cai
hang kiém tién dé song trong nudc giong nhu hang nguoi tiép tuc 1am thién dé hudng qua nhan
thién. Con ngudi kiém tién dé dinh cu nude ngoai gidng nhu ngudi 1am thién dé ma cau giai thoat.
Trén hinh thirc hai ngudi d6 kiém tién glong nhau khong? Ba nao cling mo quan com, ba nao cling
mé tiém ca phé, ba nao ciing di ban vé sb gidng nhau het Nhung ma muc dich, ly tuong cua hai
nguoi khac nhau. Mot nguoi cai mong ho lam giau 10i séng ¢ Viét Nam dé ma tiép tuc hai chum
khé ngot. Con mot nguoi thi én khé ngot qua, mudbn an apple, cho nén c6 bao nhiéu tién ho ra di dé
khoéng con dn khé nita. Cho nén, trén hinh thirc hai ngudi déu kiém tién gidng nhau hét. Mot ngudi
kiém tién dé tiép tuc ¢ lai v6i qué huong, con mot ngudi kiém tién dé di dinh cu nude ngoai. Toi
néi diéu nay hoan toan khong c6 y niém kich bac, bai xich quan ni€m, chinh tri, 1ap truong, chu
truong, chinh sach. Khong c6. Ma t6i chi vi du thoi.

Hoém qua minh dd hoc vé Suéng Kho, Budn Vui. Sang nay minh dd hoc vé Thién Ac. Chiéu nay
minh hoc vé Luan Hoi va Giai Thoat. Va di nhién quy vi s& noi "Toi biét roi néi 1am chi?". Y nhu
hdi sang vy d6, hoi Thién Ac mit ai ciing sang r& "Toi biét ma, t6i biét, cai d6 c6 gi ddu ma hay?"'.
Khong. Cai chit Luan Hoi va Giai Thoat gid kéu cac vi néi méc cudi chét ludn. Toi nhé co hai thién



than noi chuyén véi nhau, n6i rang "Dtrc Chua Troi khong gidng nguoi binh thudng. Nhu véy thi co
cach nao choc cuoi Buc Chua Troi khong?" Anh chang kia néi "Khong. Chaa Troi khac minh. Chuaa
Troi khong bao gior biét cudi". Anh chang nay néi "Co. C6 cach choc cudi Chia Troi. D6 1a minh
n6i cho dng biét nhitng cai toan tinh cua minh". Hiéu khong? Tai sao khong cudi? Tai vi theo trong
kinh Thanh, Chua Troi biét trudc tat c4, cho nén 6ng nghe minh ké cai dy tinh ctia minh 6ng s& biét
cai nao dugc cai nao khong duoc. Giéng nhu minh 1a 6ng ndi, minh nghe hai dura chau noi bon tudi
n6 ban am muu, ké hoach, minh khong ¢ nin cudi duoc bdi vi cai chuyén nd bon tudi né 1am duge
cai gi. N6 mudn ra khoi nha 14 ba ma né phai ché, nd mudn mua céi gi 13 ba mé, 6ng ndéi mua ma
hai dtra n6 ngdi né6 Am muu, minh nghe minh nin cudi khong c6 duoc. Gidng nhu ¢ cai thing dé
lac mua Noel né dung trude twong Chua khin "Chua trén cao ndm nay cho con duoc doi gidy co
kén, c6 dén, cho con thiét 1a nhiéu chocolate, cho con thiét 14 nhiéu bp bé, géu bong, cho con thiét
nhiéu xe ¢, dd choi". N6 hét 16n 1€n. Ba ma ba no6i "N6i nho nho, Chiua nghe ma con” - " Khong,
con ndi cho ba ngoai nghe!". O bén Thanh dia Mecca & bén Hdi Gido, mdi nam ¢ hang triéu ngudi
vé hanh huong s& gip nguyén hang chit A Rap dé thé nay "Thuong dé A La chi t6n toan ning toan
tri, cai gi cling biét ciing lam dugc. Cau nguyén Ngai nhung nhé coi chirng moéc tai". Tic 1a tin
Ngai toan nang cu tin, tin Ngai toan tri thi cr tin nhung ma V?ln lam on coi chumg moc thi, vi mot
nam ca triéu dira, hong dira ndy moc dira kia cling moc a. Ban cau clr cau nhung phai coi ching cai
tai cua ban vi cai khoan moéc d6 khong nam trong diéu khoan ctia Thanh A La, khong nam trong
diéu khoan toan ning d6. Ho khong c6 take care cai tai nho nho.

Bay gi¢ minh dinh nghia v&i nhau vé chir Luan Hbi va Giai Thoat. Néu ma t6i khong noi gi hét dé
tu quy vi ngdi tuéng twong thi quy vi nghi "chir Luan Hbi ¢6 gi dau la, t6i biét rdi!". Biét rdi, khd
1am, néi mai. Thyc ra né nhu thé nay. Chit Luan Hoi nghia la gi? N6 c6 hai nghia. Cai nghia thir
nhét, luan hdi 13 cai sy sanh tir, 1an 16c tir kiép nay sang kiép khac, tir chd cao xubng thap, tir thap
1én cao, tir chd nay sang chd kia. D6 goi 1a luan hoi vi mo. Tuc la di tur kiép nay sang klep khac, tir
than phan nay sang than phan khac, tir thip 1én cao, tir cao xudng thap, tir chd nay qua chd kia, goi
13 luan hoi vi mé. Con luan hdi vi mo 13 sao? La trong timg khoanh khéc, ¢6 luc ta vui ta sdng nhu
Chu Thién, thanh than, nhe nhang, khée manh, khong bénh gi hét, khong au lo. Con cé luc bénh
hoan, san si, buc bdi nhu khd, nhu nga quy, nhu A Tu La. C6 khong? Cho nén, minh ctr nghi doi
dén cai chuyén sanh lam A Tu La né mdi san si nhu A Tu La. No way. Nghi vay thi chét rdi! Thuc
ra ngay trong timg phut trong kiép séng ndy minh di sdng du ngii thd, luc dao. C6 1an d6 mot con
nga quy no téi thim mot vi ty kheo. N6 noi "Con khd 1am. Con bi doa. Con d6i. Con khat dir 1am!".
Ngai hoi "Con ¢ day bao lau r0i?". "Da, Ngai thdy may cay cb thu xung quanh day khong? Cay nao
cay nay c4 ngan tudi ma con doi tir ngdy con chung klen no6 con la cai hot. My céi cay Ngai thiy
ngan tudi do 1a con chimg kién chim an, tha rdi i ra no, rdi né 16n 1én, con chimg kién tir d6 toi bay
gi0. Con khd 13m! Con khé 1au vay do6. Ngai biét con nhin nudc, con khat, ma con vira cham vo 13
né thanh ra mau, ¢6 luc nd thanh ra ltra, ¢6 lic nd thanh ra dau héc, sén sét sén sét lam sao con
ubng. Roi con thie n, con thdy ngudi ta cing cho con, con ham dir 1im. Cé nhidu ngudi ho di
ngang khu rimg nay ho thiy con toc x5a ho swo lim. Ho dem theo d6 ho cung, ma con dung téi nd
thanh ra phan nguoi, con dung téi n6 thanh dét thanh d4, con dung ti n6 thanh gai thanh géc, lam
sao con an. Con kho 1am!". Vi ty kheo tra 101 thé nay "Con khong hoc Phat Phap con khong hé biét
rang con may man hon rat 13 nhidu ngudi mang than nhan loai". Thi con nga quy nd néi "Con
khong o6 hiéu". Ngai néi "Con chi thém an, thém udng thoi dung khong?". "Da phai". "Con con
ngudi thém du tht hét tron. N6 thém an, thém udng, thém danh, thém loi, thém tinh, thém tiéng,
thém quyén". Bay gio quy vi hiéu chua? Tuc 13 ¢6 nhimg nguoi mang than nhan loai ma song nhu
nga quy 14 vi thém danh, thém loi, thém tinh, thém quyén, thém tién ma ca doi séng trong su khao
khat. Cai chuyén d6 sau 1dm. Cho nén, luan hdi vi mé 1a sy lan tréoi tir kiép nay sang kiép khac, tir
than nguodi qua than cho, tir than ché qua than heo, tir than heo lén than Chu Thién. Thi céi do goi la
luan hoéi vi mé. Con luan hdi vi mé 1a sy thay ddi cua minh trong timg phuat, lac budn, lac vui, lic
sudng, lac khd, luc thién, lic ac, luc thanh thién, lac thi bay hay, bé bdi, thip hén. Cai d6 goi 1a luan
hdi vi mo. Nhu vay thi c6 cai gi hinh dién khi néi minh 13 ngudi trudng chay, minh 13 ngudi gioi
Phat Phap, minh 14 ngudi hanh gia, minh 14 nguoi Phat tir 1au ndm, minh quen biét cao ting? Tat ca



cai d6 co gia tri gi khi ma trong doi song thudng nhat minh sdng du ngii tha luc dao trong timg gio?
Citr hoc gido 1y ba mé 1a thdy minh nay no, réi di hanh thién vai khoa thdy minh ghé gém. That ra
c4i quan trong nhat 1a minh thudng xuyén song trong canh gi6i nao. Chir con ba cai vu kia 1a ba cai
nhan hi€u, label thoéi, label thi khong c6 gi het Ma con ngudi bi cai bénh 1a khoai sdng véi nhin
hiéu. Minh dau c6 1a banh, c¢o6 la keo dau ma song bang nhan hiéu.

[07/07/2020 - 02:26 - hongha7711]

Cho nén, trong kinh noi: trudng hop mét 1a vo ngoai hon rudt trong, trudng hop hai 1a rudt trong tot
hon v6 ngoai, truong hop ba 14 vo sao thi rudt vay. Con nguoi ciing vay. Co ngudi ¢ ngoai tot hon ¢
trong, nhin ho qua troi da ludn, cai nhan hiéu ho nhiéu 1dm: hoc thirc né, Phat tir 1au nim né, gidi
gido 1y né, hanh gia tinh tdn né, d6 1a nhan hiéu nhung ma trong rudt né troi oi dat hai. Con co
ngudi minh thay ho xué xda nhu vay nhung khi ho lui vé mot minh ho ¢ ndi dung, ¢6 ndi ham, cd
ham du6ng. Nhu vay, truong hop mot 1a vo ngoai tot hon cai rudt trong. Trudng hop hai la cai rudt
trong tot hon cai vo ngoai. Co truong hop 1a trong t6t ngoai ciing t6t. Co ngudi thi trong xau ngoai
cling x4u. Trong kinh khang dinh rang, trong v6 lugng thé gidi, vo luong chung sanh khong hé c6
hang thir nam. Khong hé ¢ hang thir nam, ding chdc bén hang nay thoi. Viéy Phat thu¢c hang nao?
Trong ngoai déu tot (C6 ba moi noi trong ngoai déu bang xi ming kia. Kho qua) Lén dén Phat rdi
van con nam trong bdn cai nay, vay minh c6 hon Phat khong? vay minh dau c6 ndm ngoai, minh 13
hang ba, trong ngoai déu x4u phai khong? Minh voi Phat cach nhau dau c6 xa, minh hang ba, Phat
1a bon, dau c6 xa. Ngai la cho céi kho cho, 1am céi kho lam, nhin cai kho nhin, déc cai kho dic. Con
minh cho cai kho xai, noi cai khé nghe, lam ngudi kho wa. N6éi chung minh cach Ngai khong co6 xa.
Ngai c6 ba chit kho, minh ciing c6 ba chitr khé ma phai khong? Cho nén minh gap tugng Phat minh
khéng can chao, chao 1am gi, xem xem 4, chio 1am gi cho mét. Néi cai ndy nghe nhuc.

Luén hdi c6 hai, d6 1a vi md va vi md. Vi mo la d6 gio minh hiéu do, tir thip 1én cao, tir cao xudng
thép, tir chd nay qua chd kia. Nhung minh quén cai luan hoéi vi mé nd méi ghé. C6 nghia la trong
mot gi¢' minh ¢ sudng, kho, budn, ~vui, thién, dc. Ma hé cal nao nhiéu thi mai mdt minh di vé chd
glong vOi cai nhiéu d6. Séng ma gidng nga quy thi mai mdt vé nga quy, song ma giéng A Tu La thi
mdt vé gibng A Tu La. "Nguu tAm nguu, ma tam ma". Thiy ngan n6 chi rap voi thay ngan théi. Va
t61 noi khong biét 1 bao nhiéu lan, nudc c6 ba dang 1a thé dic, thé 1ong va thé khi. Nudc ¢ thé 1ong
lun ludn tim vé chd thap, minh c6 quy minh lay no, né ciing kiém chd thip n6 chui xudng. Ma
nuée ¢ thé khi minh c6 chui cha nd, né van béc 1én troi. Cho nén, ¢ nhitng nguoi kéu toi toi tung
kinh, toi biét ba nay ba dang kiém chd thap ba chui xudng, ca doi khong c6 hoc Pao, ca doi khong
c6 biét tu tap gi hét, c& nay minh tung 0 nao, tung rach miéng no ciing di xubng vi ba 1 nuéc thé
long. C6 nhitng ngu6i minh biét khong can tung ciing di 1€n, boi vi ho tu tap, tdm tanh nhe nhang
1am, ho tir b, tri tu¢, chanh niém thi loai d6 minh khong can ho niém, tu dong nd bdc 1én trén.

Con nhé t6i n6i may cach ho niém cua Phat gido khong? Ching sanh ¢ nhiéu hang, ac nhiéu hon
thién, thién nhiéu hon ac, thién 4ac béng nhau. Cai hang thi¢n nhiéu hon 4c khong can ho niém. Céi
hang thién 4c bang nhau thi khi ho niém 13 50-50, hén xui. Con cai hang 4c nhiéu hon thién thi xui
nhiéu hon hén. Quy vi lam céi chuyén ma hén xui quy vi c6 tin khéng? Thudng khi minh néi hén
xui thi cai xui nd nhiéu rdi do. Trong doi séng 1an trong cudc tu, hanh gia tu tdp t¢ Niém X cir
luén ludn nhé lai bdn cai phap tinh gidc ma t6i néi. Mot, 1am chuyén gi phai xem n6 ¢6 loi ich gi
hay khong cho cai cong phu tu tdp ctia minh (Pali). Thir hai, (Pali) 1a cach 1am nay né c6 hd trg, co
thuan tién cho viéc tu hoc hay khong. Thi du nhu minh théy kinh hanh, thién hanh, walking
meditation, n6 c6 loi cho viéc tu tdp nhung ban dém minh di ngoai mai hién mua gié n6 khong céd
thich hgp, nhu vay minh ciing can c6 cai thu hai. Cai thtr nhat 13 minh thiy cai nay c6 loi hay
khong, nhung khong phai thdy c6 loi 1a minh mudn lam kiéu gi minh lam. Déi bung la minh van
phai nau com nhung ma minh phai lya cach nao thong minh chir. Mot cai ndi gang day, mot cai ndi
nhém mong, néu chon nau com quy vi chon cai ndi nao? N01 gang. R rang nau com 1a can nhung
minh phai lya cai ndi ndo dé minh ndu chr. RAi nude, mdi 1an minh mua mot bao gao moi minh
phai nhd cai loai gao ndo can phai nude nhiéu mot chit, loai nao it nwéc mot chut. Téi dn com nhio
hoai toi biét, co bita n6 kho khdc, co bira nhio, cai ndi dau tién 1a ndi thi diém. Ngay ca chuyén nau
com ciling phai thuan tién.
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Cai thir ba (Pali), 13 luén phai biét rd cai viéc minh sip 1am n6 c6 dang dwa minh ra khoi canh gi6i
cua chanh niém khong. Thi du nhu dang tu, nguoi ta ra di nghe Phép, di chua, 1am tir thién, thi minh
phai coi cai nay n6 c6 dua minh ra khoi canh gidi ma minh dang chanh niém khong. Cai chuyén do
¢6 loi thiét, xe dua don tai chd ludn, thuan tién d6 nhung no6 bi ket cai thr ba, n6é dang dua minh ra
khoi canh gidi tu tap tinh giac.

Khi hanh gia ngdi thién hanh gia phai dé y bon cai tinh gidc. Mot 14 cong phu nay né co loi ich gi
hay khong. Thir hai la cach lam viéc cua minh c¢6 thudn loi khong. Cai cong viéc nay nd c6 dua
minh ra khoi canh gi6i chanh niém khong. Hiy nhé rang ting gidy phut tu tap 1a danh sdc tu tap
chtr khong phai ai do dang tu tp. Va phai ghi cau nay "Chi c¢6 su khé chtr khong c6 nguoi bi kho.

Chi ¢6 nguyén nhan sanh kho chtr khong cé ai tao kho. Chi c6 ciru canh thoat khd chir khong c6
ngudi thoat khd. Chi co con dudng hanh tri thoat khd chir khong c6 ngudi nao hanh tri con duong
d6". C6 nghia 1a mdi 1an quy vi tu hanh chi c6 chanh niém va tri tué 1am viéc chir khong c6 "Toi
dang c6 chanh niém", sai, sai 1Ol Khong c6 "Toi dang c¢6 chanh niém" ma chi ghi nhan "Chanh
niém dang c6 mat. Tur tdm dang c6 mat. Tam tham dang c6 mat. Tam san dang c6 mat. Con dau
dang c6 mat. Su thoai mai dang c6 mat", chi vay thoi. Bay gio nghe rat 1a ki, mai nay bi trong bénh
mdi cdm on t6i. Ghi nhan "Su s¢ hai dang c6 mat" no tdt hon 1a "Téi dang so hai". Nhé cai nay.
Sbéng chét phai nhé cai nay. Pau qua, chi biét ring "Con dau dang c6 mat" théi. Siéu hon nira 1a
"Con dau vira bién mét". Chanh niém minh ma no day dan thi lic d6 minh s& thay rang moi céi
minh ghi nhan duoc n6 "vira bién mat" chir khong phai "dang c6 mit" nira. Toi nhic lai tat ca nhimg
gi thudc vé Tam Phép, khi ta ghi nhan dugc no thi né da "vira bién mat" chtr khong phai 1a "dang c6
mat". Thi dy, t61 dang buc minh, t61 biét réng cai sy buc minh no vira bién mat. Vi sao? Vi cai tim
buc minh duoc ghi nhan thi luc d6 né da nhuong chd cho chanh niém rdi. Cai d6 1a noi rét rao, con
cach noi thé gian 13 minh noi riang séng trong hién tai, minh tim sin minh biét minh tim san. D6 1a
cach néi phd thong danh cho ngudi khong biét gido 1y. Nhimg ngudi biét gido 1y thi phai hiéu ring
khi ta nhan dién dugc tam tham, nhan dién dugc tdm san thi ngay lac d6 nd vura bién mat, boi vi nd
vira bién mét né méi nhuong chd cho cai chanh niém ghi nhan n6. Khong bao gid hai cai tam thién,
ac n6 cung c6 mat maot luc. Hai tm thién khong cung c6 mat thi lam gi ¢6 hai tam thi¢n, ac cung c6
mat. Hiéu khong? Phai nhé cai nay. Mot doan tau chay trén dudng ray, trong timg khoanh khac trén
mdi dudng ray chi cé mot toa chir khong co hai toa. Hai duong ray thi duge, chir trén mot dudng
ray thi phai c¢6 toa trudc toa sau. Bay gio hiéu chua? Minh hoc vé luan hdi phai hoc k§ nhu vay do.
Ttc 1a dang trong cudc sdng, dang trong luc tu tap thién dinh, ngay trong cudc soéng nay ludn ludn
nh¢ nhu vay, nhé rang "Ta dang c6 mat trong mot cudc luén ho6i vi mo". Va cai ndy méi ghé "Luan
hdi vi md 1a mé duong, 13 nén tang cho luan hoi vi mo". Ludn hdi vi mé 1a dau thai kiép nay qua
kiép kia. Luan hdi vi mo 1a su chuyén ddi tix budn, vui, suong, khd, thién, ac trong tirng phuat. Chinh
c4i luan hdi vi md né mdi tao ra luan hdi vi mo. Va ai la nguoi nhan ra cai d6? Nguoi chanh ni¢m.
Cir doc céu than chi "Ta séng nhiéu v&i cai gi thi ta s& di v0i cai do". Va noi nhu vy thi cai chuyén
cau an, cau siéu c6 can thiét hay khong thi tur quy vi hiéu r01 Cai vi m0 cua quy vi ma dom qua no
méi can cau siéu. Ma néi vay thoi chir ciu sao ndi ma ciu. Boi vi néu ndi rang nho cau ma ciru
dugc ngudi ca chén thi minh tha hd ca chén. Cir ngap ngap réi moi Tang Ni téi quit cho mot chau
r0i no siéu t6i dau ludn, dang khong? Rét tiéc chuyén d6 khong duge. Néi rang nho Tang Ni cau ma
siéu duogc thi cdi troi chic danh cho miy tay nha giau khong, phai khong? O xa thi xa, quy vi mua
cho 61 vé first class voi 10.000 trong bao tho, tdi hira toi t6i tung. Nhu vay thi ré qua, céai vé 1€ cdi
troi ¢6 12.000 dé)ng bac a, c0i tro1 ma no6 ré nhu cai be xanh vay. Nhung ma rat tiéc, ¢di lanh khong
thé mua bang tién. Mot ba cu ban vé sb van co co hoi sanh thién nhiéu hon cai 6ng ty pha, néu ma
ba c6 tu tap. Nhd nha!

Cau chuyén nay t6i ké roi. C6 mot éng hanh gia hoi vi thién su "C6 cach nao thu gon Phat _phap
trong mot cau néi khong?". Vi thién su méi lay mot cdy que vach mot dudng dudi dat, r01 hoi
"Duong vach nay dai hay ngin?". Ong hanh gia ndi "Thwa Ngai, n6i khong dugc, boi vi mubn noi
dai hay ngan minh phai so v6i cai gi d6". Thién su mé&i n6i "D6, Phat phap 1a gom trong d6 d6". Tai
sao Phat phép gom trong cau d6? La vi minh c6 so sanh nén minh méi ghét cai nay thich cai kia. Vi



minh c6 thich ghét minh méi lam cac viéc thién ac. Quy vi ¢6 phan biét dugc cai min véi cai nham
khong? Chinh vi ¢6 phan bi¢t min nhdm nén minh méi thich min, khong thich nham, ding khong?
Chtr néu tir nho dén 16n quy vi chi c6 xai mot thir thoi thi quy vi ddu co phan biét. Toi biét c6 nhidu
ngudi ho xai 40 4m, poliester nd khac, d6 4m bang len n6 khéc, bang cashmere nd khac, bang
angora nd khac. Minh c6 xai minh méi biét cashmere n6 khac len. Roi tir 6 minh méi khoai cai
cashmere. Tai sao minh c6 thich c6 ghét? Tai sao to61 ghét cai ba nay? Mot 1a ba da lam nhiing cai
chuyén chéng lai loi ich cua t6i cach hanh dong ciia ba khong gidng véi cach hanh dong ciia nhimg
nguoi thuong t61. T61 phai c6 "so sanh" trong do. Co truong hop con vo duyén nira, t61 ghet cai co
nay vi c6 giong nguoi toi ghét. Roi ¢o truong hop \Y chét rdi di kiém cai ba khac phai giong vo
minh. Chua hét c6 ngudi di kiém vo vi ¢6 d6 co nét glong ma nguoi do nira. Co cai 6ng do co thang
con trai, "Ba, con méi c6 nho ban gai dé thuong larn, tinh dan vé cho ba coi", ong héi "Tinh tinh
sa0?" - "Da, tir mat miii dén tinh tinh y nhu ma vay do" - "Tro1 o1, mét minh tao ngu da 101, dung co
ngu double thé hé con!". Poi sdng nay né 1a mot su so sanh, hiéu khong? Tai sao thich an cay, 1a vi
cai cay n6 ngon hon cai khong cay. Tai sao s¢ cay, la vi cai khong cay n6 ngon hon cai cay. Tai sao
¢6 nhitng mén minh phai dn néng 1a vi dn ndéng né ngon hon khong néng. C6 nhiéu mén 1a minh
phai dn lanh nd ngon hon khong lanh. Nhu trwa hé minh in chén ché ddu xanh 4m 4m né khong
ngon bang chén ché dau xanh ma c6 da. Cho nén ¢ nhiéu liic lanh né ngon hon khong lanh. C6
nhiéu liic néng né ngon hon khong noéng. C6 nghia 1a ghét va thich né déu di ra tir so sanh. Tir ¢ so
sanh mai c6 thich ghét. Tir c6 thich ghét nén nguoi ta méi ¢ tron ghét im thich. Va c6 nhiéu con
duong trén ghét tim thich. Con duong tht nhét 13 thién 4c bat chip. Con duong tht hai 13 lam lanh
lanh dit, dé chi, dé kiém duogc cai thich va né duoc cai ghét. Nhu vy toan b Phat phap nam trong
duong vach d6 dung khong?

T6i dang no6i luan hoi ma sao t6i moc ra cai vu d6? Ludn hdi 1a thip 18n cao, tir cao xudng thap. Thé
nao 13 cao va thip? Hiéu khong? Hoi d6 t6i khong co gidi, biy gio toi gitr ngli gidi, nhu vy 1a toi
dang tir thdp 1én cao. Nhung ma t&i d6 du chua? Chua, con phai mot thang tdm ngdy gidi nira.
Nhung ma du chua? Chua, [am sao ma mot nam ba thang an cu cua chu Tang la ba thang minh Bat
Quan ludén. Ma nhu vy du chua? Chua, néu ma Bat Quan ludn thi cang tot. Nhu vy céi cao va
thip ¢ day la sao?

[09/07/2020 - 08:46 - hongha7711]

Bay gid hiéu roi, ttrc 12 ngii gidi chi hon ngudi khong c6 gii nhung né van thua bat giéi. Bat gidi
mot thang tdm ki n6 thua mgt ndm ngoai tdm ngay mot thang, con cong thém ba thang an cu nira.
Nhung nhu vdy cling chua du, mot nam phai sau thang, chin thang, mgt nam. Va t6i cling noi ludn,
di nhién so véi an chay, cai bat quan kho hon. Vi sao? Vi an chay c6 quen con bat quan kho quen.
Néu an chay rong rd ba nim 1a quy vi gidng nhu may ba c6 bau, n6 tanh com tanh ca. Néu déi qua
bao khac khong can an chay quy vi ciing an chay béi vi no tanh lam. Nhung ma gitr gi6i no khong
¢6 nhu vay. Nhiéu nguot ho gitr gidi lau ngay n6 quen nhung s6 ngudi quen do it hon 1a sé ngudi
giit gi¢i ma phai gong, phai rang. Hoi d6 gio do minh gitr gidi minh khong c6 coi phim, nghe nhac.
Mot ltc ndo d6 minh khong con giir giéi minh quay lai v6i phim nhac rat 1a d&. Cé nhitng bo phim
minh khong thich nhung c6 nhitng bd phim hay minh van coi. Téi nhéc lai, ngudi giit bat quan
mudn x4 bo bat quan né d& hon 13 nguoi an chay ma bo cai an chay. O ddy t6i dang noi an chay ma
an rong ra d6, chtr con mot thang cir rim mua chao vé niu vit thi cai d6 t6i khong noi, t6i néi an
chay mién mat, tinh rong d6 thi coi nhu la an chay riét n6 quen. Ma khi né quen 10i n6 khong cony
nghia tdm linh nira. Thay thi hay lam nhung chinh nguoi an chay phai hiéu rang an chay riét nd
quen, lac d6 nd thudc vé van dé sinh 1y roi chir khong con tdm 1y nita vi co thé minh nd quen, no
khong quen nap cai khac v6 nira. Nhung gitr gioi thi n khac, gitr giéi minh phai lién tuc phan dau,
d4u tranh v6i ban than dé minh gitr tron tam gidi. Va sin ¢ day t6i noi ludn mot chuyén vo cung, vo
cung quan trong do la, toi noi tung chir timg chir cho nhimg cu gan xubng 16 "Khong pham giéi
chua chéc 1a gitr giéi". Cau nay dung hay sai? Vi sao? Vi trong md cai cam dd, ding trude mot thir
thach ma anh khéng pham, cai d6 méi goi 1a gilr gioi, gitr gidi nd phai 1a intentionally, n6 phai la
mot su cd y. Chtr ty nhién ¢ ndy sang gio cd & nha may va cb dau c6 co hoi sat sanh, trom cap, ta
dam, n6i doi, udng ruou, ca vii nhac kich, phin son, nit trang, my pham, sang gio' 6 ngdi & nha mic



do 14 ng01 may va, dau c6 diéu kién pham giéi dung khong? Nhu vdy noi c6 dang gilt gioi dugc
khong? ROi may ngudi bi bai liét, coma 1a giit gidi dtng khong? Ho dau c6 pham nira. Roi miy dira
nam ngura bu binh n6 dau c6 pham dau, Vay no6 dang gitr gidi dung khéng? Why? Bay gio moi hiéu
la "Khong pham gioi chua chéc 1a giir gi¢i". Cho nén cai kiéu cao du rdi mic 4o tu nir, cit cai am,

tho tuong Phat 1ol tu nghi minh 1a tu nlt, minh 1a nguoi bat gidi. Sai.

[10/07/2020 - 12:30 - hongha7711]

Phai thuong xuyén song trong chanh niém, biét day 13 tham, 13 san, 14 si, 1a 4c, phai ddu tranh véi
minh, phai quan chiéu minh lién tuc thi lac d6 méi goi 1a ngudi gilr gidi. Mai chiéu dung trudc mot
cai cam do ma khong c6 vuot rao moi goi 1a gitr gidi. Vi dy, kién nhiéu qud, mot phat mét la chét
sach nhung ta khong giét. Ta tim cach thuong luong, hoa giai dan tgc, chi boi cai thudc ngura klen

ngira gian tir xa, con em nao dang song 1a cir dé cho nd song. D6 mai la gitr gioi. Dang nam mu01
n6 chich, quit mot phat 1a n6 di roi, nhung tim cach giai quyét no, chiu khé chiu cuc, khong giét 1a
khong giét, d6 mai 1a gitr gidi. Chiéu nghe chién xao van gong chiu dung, chimg nao khong ndi thi
méi order pizza. Con dang nay, phe phe, tu nhién ngéi chung bong théu thua , may va ma noi gitr
gi61 thi khong dung. Toi da gap trudong hop nay nhiéu 1am, cho phép t6i néi luon c6 rat nhicu vi tu
s ho hiéu 1am cai d6. Ngay hai bubi cong phu, ra quét la, vé mac y mdéc do, kiém chd ndm ngap
ngap, mét thi ngi mot chat, rdi trwa chiéu day coi mot hai trang sach vay do, doi tu nd cu tréi qua
v0 vi, té nhat, nham chan, nghi vay la tu. Con lay bd, bd hiéu sai roi. Nam yén khong lam bay ma
cai dau n6 van tim bay, van 1a ‘wrong way. Ma cir hiéu 1Am mic cai 40 y vo, lam cai dau cho bong 1a
tu. Sai. Cho nén, Phat phdp nam & chir so sdnh, lam sao khong con so sanh nita, khong con thich
khong con ghét méi 1a tu. Lam sao ding trude cam dd, thir thAch ma van tu duoc, cai d6 mai goi la
tu.

N6i dén luan hoi thi phai néi dén cai thap cai cao. Ctr quan quanh trong dinh mirc cin ban cia cai
thién thi n6 sé roi vao cai ac, no phai vuot 1én trén. Thuyén di trén séng 1a phai di vé phia trudce chu
khong c6 chiée thuyén nao & yén mot chd. My c6 mot cdu "Thuyén ndm trong bén cang thi an toan
hon ra khoi nhung su an toan ay khong phai la ly do dé nguoi ta dong thuyén", dong xong dé trong
can cho no an toan... Luan hdi hiéu theo nghia rong 14 tir trang thai nay sang trang thai khac, tir tinh
trang nay sang tinh trang khac nhung ta phai luén lu6n nh¢ rang ta c6 phai dang di I€n, dang di vé
phia trude hay khong, hay 1a ta dang thut lui hodc la ta dang chim xudng, dang di ngugc tré vo. Boi
vi cai ndo cling luan hoi hét. Luan hdi c6 nhiéu cach. Ludn hoi ¢ ddy 1a sy 1an quan cia cao thap va
su cao thap ¢ day la sao, 1a phai c6 mot cai diém tya. Tu 13 vuot ngoai sy so sanh nhung phai biét
nhin lai cai cii dé tim 1én cai moi. Minh khong ¢6 phan biét dé ma bat thién nhung ma ta phai biét
cao thap dé ma hanh dong tot hon. Bay gio to1 hoi thé nay trong doi séng co nhimg lic minh phai
phan biét, co nhitng lic khong can phan biét dung khong? Vi du trong chuyén an udng, minh don
gian an cai gi ciing duoc, ngon dé minh ciing dn dugc hét. Cai d6 tét hay x4u? Nhung ma minh
khong phan bi¢t duogc d6 doc hay khong doc la t6t hay xau? Ddi véi moi nguoi ai minh ciing khong
phan biét, gia tré dep xau, My den, My trang, da vang, ai minh ciing tot hét. Cai d6 nén khong?
Nhung ma trong giao thiép minh c6 nén biét ngudi nao tot ngudi nao xau dé minh tranh khong?
Can chir. Thuong thi ai minh ciing thwong nhung ma dé than can, gan giii thi minh phai chon loc.
Cho nén, an udng ngon d¢ thi minh khong can phai phan biét, nhung ma d6 doc va d6 lanh hinh
nhu phai phan biét. Cho nén, tu 1a khong can phan biét, n6i ma khéng giai thich 1a sai. Trudng hop
nao khong can phan biét, trudng hop nao phai phan biét. Boi vi trong thién phap né cé mot cai goi
1a tri tug. Tri tué co tén goi la Trach phap. Trach phép la gi? Trach phap la kha nang discrimination,
tach bach, rach roi nhung ma tach bach dé chi? Dé chon cai nao rdi di 1én va di ra, chit khong phai
chon dé rdi thich va ghét. Ai to1 cting thuong, gitip dugc ai toi giup, luc to1 thuong, lic toi gitp toi
khong c¢6 phén biét 1a nguoi tot nguoi xau nhung ma lic chon nguoi lam thay, 1am ban thi bat budc
toi c6 phan biét chir. Dai voi tat ca moi nguoi dan 6ng minh déu phai lich sy hét nhung chon mot
thiang vé 1am chong thi khong phai thing nao minh ciing v6t dung khong? Cé dung khong? Mot
nguoi con gai chua chéng c6 nén lich su véi tat ca dan ong khong? Hay 1a lich su lgya chon dbi
tuong? Phai lich sy chit nhung phai c6 sy lya chon cai théng ma minh léy. Cho nén, nguoi tu
thuong yéu chiing sanh, ai minh ciing thuong hét, ai minh ciing giap d& hét nhung dé chon ban



chon thdy thi chuyén d6 rat can thiét. Nh¢ nha. Minh noi v& chit luan hdi thi nh¢ ring thién 1a cai
phai lam nhung thién d6 la cai thién di ra hay di vao, thién di 1én hay di xuong, boi trén cai thién nod
con co cai chi thién. Cai thién nao nd con an dau mot cai 16i mon dé quay vé cai 4c thi cai thién do
la cai thi¢n phai bo. Thé nao 1 cai thién con an du 16i mon? Lam thién 1a vi cdu danh cau loi, cau
qué nhén thién, thi cai thién d6 1a céi thién an dau 16i mon tré vé ¢di ac. Chi co cai thién ma hudng
dén chdm dut sanh tir thi cai thién d6 méi dugc goi 1a chi thién.

[10/07/2020 - 08:05 - hongha7711]

Giod noi qua chir Giai Thoat. Toi van quay lai cai thi du hdi ndy, Phat gido ndm trong cai duong vach
cta vi thién su hoi ndy. Ngai hoi "Pudng vach nay dai hay ngin?". Ong kia néi "Da, dau c6 ndi
dugc, phai co diém dua chi". Thién su n6i "Do, Phat phap 13 nhu vay d6". Ong nghe dng ngd lién.
Giai thoat c6 nhiéu cip do: Ra khoi cai kho 1a giai thoat; Ra khoi cai 4c 1a giai thoat. Hodc 1a ghi
chuyén mén hon: Ra khoi qua x4u 1a giai thoat va ra khoi nhan xau ciing 13 giai thoat. Ghi vdy cho
n6 rét rdo. Ra khoi qua x4u 1a sao? Bay gio toi bi bénh t6i udng thudc, t6i kiéng khem, dé toi hét
bénh thi d6 1a giai thoat. Toi vao ti ma ngudi than cua toi khong biét thé nao ma ho dem t6i ra duoc
thi d6 ¢ phai giai thoat khong? Toi bi xiéng xich, giam nhdt ma gio dem t6i ra ngoai thi cai d6 c6
phai giai thoat khong? Nhu vy cai giai thoat d6 duoc goi 1a ra khoi cai qua xau. Toi thoat no co
phai giai thoat khong? Hét bénh? Ra tu?Hét tai tiéng? Hét no hodc 1a thoat khoi xiéng xich, ra khoi
dugc mot cai tinh trang kho chiu, kho xur ciing goi la giai thoat. Tat ca nhing diéu d6 duoc goi
chung la ra khoi qua xau. Con ra khoi nhén xau la sao? La t61 khong con bi song trong cai tham, cai
sdn, cai si. May nay toi gidn cai ¢6 ndy ldm, ma hom nay bang cach nao d6 toi khong con gian cd
nira, nhu vy c6 goi 1a gidi thoat khong? Nhu vay céi gidi thoat do 1a gidi thoat ra khoi nhan xau, vi
tham s&n nd la nhén, dau khé 13 qua. Bay giai thoat co hai truong hop: ra khoi nhan xau va ra khoi
qua xau. Nhung khong phai n6 dimg lai ¢ d6. Giai thoat nhan xau no lai co nhiéu truong hop. Qua
xau la nhing cai dugc tao tur nhan xau qua khu. Tat ca nhitng gi lam minh khé chiu vé than vé tim
kiép nay duoc goi 1a qua xau. Ma minh ra khoi cai d6 duoc goi 1a giai thoat. Kiéu giai thoat thr hai
12 minh dang dam dudi, d& mé mot cai gi d6 ma gid minh budng dugce nd. Cac vi 6 thay dé 1a giai
thaot khong? Cac vi c6 tung yéu ai ddm dudi ma céc vi budng dugc ho, quén dugc ho, cac vi cod
thiy d6 1a giai thoat khoéng? Quén dugc mot cai nguoi nao do thi kho lam. O4n gin ciing vay. Da
qué thi kho qué, ma di qué van con qué. Nhiéu khi minh quén duoc mot cai gidn, quén duge mot
nguoi minh thuong, quy vi phai lay ta troi dat. T61 co6 nghe mt cau noi rat budn cudi va phil phang
thé nay. C6 ong do khi ong gap lai nguoi xua, ong noi tai sao ngay xua ong c6 thé khd vi nguoi do,
may ma 6ng khong 1dy ho. Di voi toi d6 ciing 1a cai giai thoat. Cach ddy ba nim t6i c6 dip gap lai
mot ngudi Phat tir ¢l ma hoi t6i mudu bdn, muoi 1dm tudi t6i thuong ho 1dm, ho nho hon t6i mot
tu01 Lam thay chua ma thuong nguoi ta. Cach day ba nam toi gap lai, nam toi bbn muoi bay tudi,
cd map 4 va xau quat. Toi giat minh, tdi moi nght trlng bung, thi ra chir "chung thuy" von di khong
nén c6 trong doi. Hoa & khip noi, tai sao minh chét di trong mot doéa hoa sém né tdi tan. Doi voi
ngudi doi ciu nay nghe hoi di man, nhung dbi voi nguoi tu diéu d6 phai ludn luén tAm niém. Cho
nén, nhiéu khi thoat ra khoi cai gi d6 1a giai thoat. Nhu 6ng Napoleon dng c6 ndi mot cau rat 13 hay
"Trong chién truong, thuong truong, chinh truong, ké bo chay la nguoi that bai. Nhung trong tinh
truong ke bo chay 1a nguoi chién thang. C6 nhiéu luc bo chay lai 1a cai hay. Nhu vy giai khoi qua
xau 1a ra khoi cai dau kho, kho chiu ma nd duge tao ra boi nghiép qua khir. Con giai thoat khoi
nhén x4u 13 tranh duoc cai phién nao nao do, lia bo dugc cai ma mot thoi minh yéu mé, lia bo dugc
con gidn, lia bé duoc sy hiéu 1am. Tir d6 gid nhidu ndm minh khé chiu, minh hiéu 1am mot nguoi
nao do, ma gid minh thao g& duoc su oan trai, sy hiéu 14m, thao g0 dugc su ngd nhan, co théy dola
su giai thoat khong?

[11/07/2020 - 07:02 - hongha7711]

D6 1a dinh nghia téng quat. Giai thoat c6 hai 13 giai thoat nhin va giai thoat qua. Ma cai cdu ndy
moi quan trong "Bo T4t so nhan, ching sanh s¢ qua". Cho nén, ddi voi bac thién tr, giai thoat khoi
cai dau khé boi qua xau nd khong quan trong bang giai thoat khoi nhan x4u. Co nhiing nguoi tu
hanh, hét bénh khong dang mung bang thdy minh giam duogc tam tham, tdm san. Hbi trude day
minh khong c6 kha ning ngdi thién, minh khong c6 kha ning sdng chanh niém trong mot ngay,



khong c6 kha ning ngdi thién trong mot gio, hai gio. Nhung bay gio minh ¢ kha niang d6. Cai d6
n6 dang mimg hon 1a minh giau hon xua, dep hon xua, séng sung suéng hon xua. Cai dang mimg 1a
minh c6 nhitng thanh tyu vé thién phap. Cai d6 méi dang mimg. Nhé nha. Di véi BO Tat, Bd Tat
so nhan chir khong so qua. Trong hai cach giai thoat, cai giai thoat khoi qua x4u khéng co dang
trong bang cai giai thoat khoi nhan xau. Giai thoat khoi qua xau 13 tranh duoc nhitng cai dau kho,
n6 khong c6 dang mirng bing minh tranh duoc cai bat thién. Nhu vay thi cai giai thoat thir nhét la
cai giai thoat ra khoi dau kho truée miat né khong bang giai thoat ra khoi nguyén nhan dau khé.
Giéng nhu mot 6ng vua bén Tau, hdi xua bi bénh, co thﬁy thube vo émg chira, 6ng néi "Co6 nhiéu
cach chita bénh cho Ngai. Chita bang cach Dé Dao, Ba Dao va Vuong bao. Ngai mudn chira bang
cach nao?". Ma trudce khi co6 cai chuyén do la 6ng vua nay ong tinh dem quan xam chlem nudc lang
giéng ké bén. Vi muon dem quan xdm chiém ngudi ta nén 6ng vua ndy Ong tinh riét ma ong ngac
bénh luén. Lac d6 6 ong moi tit ca nhitng vi danh y trén toan quéc t6i chira, ong nay dén 6ng khac,
to1 tay 6ng nay 6ng bat mach cho vua cho vui, xong rdi 6ng néi "By gid c6 ba cach chita bénh cho
Ngai, bé Pao, B4 Pao, Vuong DPao, Ngai dung cach nao?" Cach Ba Pao la dau dau chit 46 nhung
ma khong dit gbc, nghia 1a cho udng thude giam dau. Con Vuong Pao c6 nghia 13 cho né dit cai
bénh d6 ludn nhung ma khong chic 14 nd co tai phat hay khong. Chita bang DEé Pao 1a chita cai
bénh trudc mit ciing ngira ludn cai sau nay. "Ngai chon cai nao?" - "Hoi gi ki, di nhién ta chon cai
Pé Pao r6i" - "Than thi khong biét gi hét. Than chi biét chira bénh thdi, cho nén than chi xin ndi véi
Bé Ha chuyén chita bénh thoi. Chita bénh ciing giong nhur chuyén chinh trj vAy. C6 nhiéu chuyén
minh muon giai quyet trc thoi, minh khong nghi dén hau qua vé sau, cai do goi 1a Ba Pao" - "Ta
hiéu rdi, nguoi dén day khong phai dé chira bénh ma kéu ta dung c6 di danh nguoi ta ding khong?"
- "Da, tuy hiéu!". Thyc ra 6ng dén chita bénh vui vui ma ong chita ngay gbc ludn. Pay 1a Iy do vi
dau B Tat so nhan ma ching sanh s¢ qua. Ching sanh n6 song ca chén nhu vady do ma no lai s
bénh moi ghé chir. S¢ bénh, s¢ sanh ly tir biét, so tai tiéng, so chét yéu, so nghéo, so xau ... ma no
toan tao may cai nhén dé bi cai d6 khong. Con BO Tat lai khac. B6 Tat dau c6 dep, co glau dau co
duoc tinh cam, quyen luc, tiéng tim BO Tat khong mang. Nhung trong doi song Bo Tat tao toan céi
nhan lanh dé dugc may cai d6 khong a. Tic 1a BO Tat chi quan tam dén nhéan lanh ma khong mang
dén qua lanh. Con k¢ tao lao khoai qua lanh ma tao toan nhan xau khong a. Chon nén rat nhiéu
ngudi mudn dep ma ho toan tao nhan x4u khong. La sao? San han nhiéu qua, ganh ty nhiéu qu4, ty
hiém nhiéu qua, toan tinh, nho mon nhiéu qua, doi sau sinh ra khé dep. (Pung nhin t6i1, Iuc do toi
khong c6 nguyén dep théi!). Cho nén, nh¢ giai thoat cd hai, giai thoat thu nhét 1a tranh dugc cai gi
lam cho minh dau kho nhung no6 khoéng co bang tranh dugc con duong dan dén dau kho. Va trong
cai giai thoat nhan xdu c6 nhiéu cap. Cép mot, giai thoat nhan xau bang cach lia Thap Ac, tu Thap
Thién. D6 1a cach giai thoat thir nhat. Cach giai thoat nay giup ta lia bén duong doa. Trudng hop
thir hai, tu tdp Thién Sic Gidi dé lia khoi nhan thién duc gidi. Cai tht ba, tu tip Thién V6 Sic dé lia
b6 Thién Sic Gidi. Ba cdi ndy né thudc vé cai thién thir nhat. Thién c6 hai, mot chi 14 sy lia ac théi,
thtr hai 1 lia c4 thién 4c. Ba cai nay no thudc vé thién mot. Cach thr tu 1a tu tap Tué Quén dé lia bo
tham 4i trong ba cdi, dy méi 1a chanh giai thoat. Cai cach giai thoat ddu duoc goi 1a Ta Giai Thoat.
Con duong din dén Ta Giai Thoat 1a Bat Ta Pao: ta kién, ta tu duy, tir ngi, néi gon di 1a "ta ta". Noi
chung nhitng ngudi tu "ta ta" 13 né dinh vo ta dao hét.
Ta kién 1a "ta" gi? Ta kién gém ba thuong kién va ba doan kién. Ba thuong kién 1 tin ¢6 mot "cai
t61" vinh ctru, tin c6 mot Pang Chi Tén sang tao mudn loai, tin c6 mot canh gidi vinh hang, ba cai
nay goi la thuong klen Tin c6 mot "cai toi" vinh ciru 1a c6 mot thing Téo, ma nd dé ra, rdi thoi noi,
co thang Téo tam tudi, co thang Téo muoi lam, co thang Téo hai muoi, bén muoi, chin chuc tudi,
roi ddm ma thang Téo. La sai, khong hé c6 mot thang Téo nao séng lau dit thin nhu vay. Trong kinh
Dtic Phat day ring moi ngudi chi ton tai trong timg phit, cai sau cai trude tiép ndi nhau nhu minh
théy mot ngon Itra. Cac vi khong hoc vat 1y, cac vi tudng c6 mot ngon Itra, nhung that ra ngon ltra
chinh 1a mot céi process ti€u thy nang luong, chir khong cé gi 1a mdt hét. Cho nén, hoi minh chua
biét Pao minh thay cudc doi minh 14 "line", biét Pao rdi minh thay n6 1a timg cai "spot", khi hanh
Dao rdi minh chi thiy no 1a timg cai "dot", chAm chdm cham. Ma khi ban thdy minh 1a mdy cai
cham thi ngudi ta c¢6 chiri cha minh, minh khong gian. Con thdy minh 1a "spot" thi ciing con gian



chut dinh. Con théy minh 1a dudng thé“ing nam chuc tudi, ba chuc tudi 1a minh chém ca ho ludn. Tin
cO6 mot "cai té1", tin ¢6 mot canh giodi vinh héng, tin ¢c6 mot Déng Chi Tén bat ti, thi du Chaa Troi,
Thanh Ala, bla, bla, bla, d6 1a ba cai thuong kién. Néu minh khong biét Pao minh c6 méc vao ba céi
nay khong? Dung c6 lc. C6 chir. Minh ctr tuong c6 mot ba tén la Lién, hdi d6 1a sau tudi, tam tudi,
mudi 1am tudi, hai muoi tudi, c6 chong, de con, di My, con t6t nghiép Pai hoc va quay lai lo cho
ma. Ma thuc ra khong hé c6 ba nao song lau dir thin nhu vy, ba chét trong timg phut. D6 13 ba
thuong kién. Con ba doan kién 1a gi? La V6 hanh kién: phii nhan thién ac. V6 nhan kién: cho rang
moi thr ngiu nhién ma c6. Vo hiru kién: phu nhan toan bd nhitng gi minh khéng ching minh,
khong thay dugc. Ba cai nay 13 ba cai doan kién. V6 hanh kién 1a thich gi lam néy chir khong ¢ vu
thién ac bao ung. Tiéng Phan goi la (Pali). Vo nhan kién 1a (Pali), tc 1a cho rang moi thir ngiu
nhién ma co, thay vi minh phai hiéu rang moi thir do cac duyén ma c6. Con ding nay minh noi "Ty
ong troi dng sanh nd vy do!", 1a khong duoc, d6 1a ta kién. Cai tht ba 1a Vo hiru kién (Pali), cai gi
minh khong chimg minh duoc, khong thiy duoc, cai d6 1a khong co. Thi du, minh khong thay thién
duong, dia nguc, cac loai khuét mat, khuat may, minh khong théy duoc Duc Phat, khong théy duoc
cac vi Hién Thanh thi cai d6 khong c6. Khong c6 kiép trudce, khong cé kiép sau boi vi cai d6 toi dau
co théy duoc dau, to61 dau ching minh dugc, cai d6 khong c6. Bo 1a ta kién.

[12/07/2020 - 04:31 - hongha7711]

Gom gon lai. Ta kién gdm c6 hai phan 1a khéng thdy moi sy do duyén ma co6 va co roi _phai mat di.
Ta kién con dugc dinh nghia mot cach khéc nita, d6 1a sy khong hiéu duge Bén Dé. Bon Dé t6i noi
riét ma t6i qué toi khong dam nhic lai ludn. Nguoi ndo hoc véi t6i thudng phai nhé cai 6. Nhiéu
ngudi khong biét tai sao acis d6 quan trong. Quy vi thdy khong, cir di di 1at hoi tro lai xai cai do
nita, xai hoai vay d6. N6 kho 1dm. Tranh khong duogc. Ctr di di vong vong lat gip né nita, né rai rac
day trén dudng minh hoc Pao.

Qua to1 Ta Tu Duy. Gom ¢6 ba: Duc tu duy l1a dam mé, thich tha trong ndm duc. Nam duc la thich
nhin, thich nghe, thich ngui, thich ném, thich so. San tu duy 1a sy bat man trong nam duyc. Bét man
1a néng qua, lanh qua, cay qua, chua qua, h6i qua, man qua, cing qua, 4m w6t qua, nhin thay ghé
qua... Co nghia la ndm tran, bit man trong d6 goi 1a San tu duy. Con Hai tu duy 14 cai y niém dap
d6, huy diét, tan pha, thi€u huy nguoi hay vat. Nhu t61 gidn qua toi dap dd 1a Hai tu duy. Cac vi co
biét khong, cai thé giéi nay thién hinh van trang, n6 c6 du hét tron. Nui, séng, cdy co, dat d4, kénh
rach, song ngoi, chim muong, nguodi thu, du tho hét. Nhung noi theo kinh Phét thi néi 1a sau tran véi
sdu can thoi phai khong? Chiing ta c¢6 sau cin 13 sau canh cira dé chung ta nhin ra ca thé gi6i.
[14/07/2020 - 11:42 - hongha7711]

Toan bo thé gi61 nay ké ca mit trang, mat troi cling chi la cai object cta sau can thoi dung khong.
Khi minh mat di mét can thoi minh song khé 13m. Nhu ba d6 ba néi véi bac si "Toi bi bénh gi ma
t6i danh rAm hoai 4?. May 14 n6 khong c6 mui". Bac si ndi "Troi oi, ndy gio toi mudn chét luon ne".
C6 nghia 1a ba bi bénh duong rudt, ba con bi bénh mii luon. Ta tu duy gém Duc tu duy, San tu duy,
Hai tu duy.

Ta ngit 1a trang thai tam 1i. Nh6 nha, chir c6 nhiéu ngudi néi ta ngir 1a noi 101 bay ba, khong co noi,
¢ nguoi néi "noi 161", ¢6 nguoi noi "161 n6i", cai nao ciing sai hét. Ta ngit 1a trang thai tim 1i nao
khién cho ta noi cai dleu bay ba, hai minh hal nguoi, gom co noi dbi, néi dam thoc, ndi ac doc va
noi vo ich. Cai nay 1a trang thai tam li. Tai vi may cai ndy no trong dau ciia minh, lam sao ma néi
dugc, noi phai co6 cai ludi, cai moi, cai rang, c6 cai migng. Toi nhéc lai hdi nho toi thay néi ddi cling
¢6 t01, minh hiéu vi gat nguoi ta. Noi doc ac lam cho nguoi ta chdy mau tim thi cling hiéu. N6i dam
thoc thi lam cho nguoi ta tan nha nat cira thi t6i hiéu. Chu con noi vo ich to1 thiy dau co ghé, bat
qué no chi 14 tao lao thoi, nhung ma khong, t6i hdi t6i gia roi toi thdy "cai thang" d6 doc thiét. Boi
vi khi ma minh gap nhau minh khéng co gi dé noi bat ddu minh noi chuyén tao lao. Ma noi chuyén
tao lao no ra du thi chuyén hét. Noi x4u ngudi nay, nguoi kia, 10i buoi moc, théu dét 13 nod do cai
"tdm" ma ra. La coi nhu khi khong con chuyén dé noi la minh néi bay. Gidng nhu khi khong con gi
dé an la hay an bay. Ma khong c6 gi dang s¢ cho bang gip nhau khong c6 gi dé noi 1a né ndi bay.
N6 161 hét ngudi nay nguoi kia ra néi. Chua hét, cai ndy méi ring ron, khi ma néi vé ich né qua lau
dam ra nghién thi cai ddu ciia minh toan 1a chuyén tao lao khong. Cai ngudi co dé tai nghiém tac ho



khong c6 thich néi chuyén tao lao. Ho quy thoi gian lam. Con cai ngudi quon dén mirc ma noi
chuyén tao lao, minh thay n6 hién, déu co gi dau, nhung ma sai, cai dau né rac khong nén méi phun
rac ra. Minh thdy cai cong, minh tuéng cong riéng, rac riéng. Sai, chi c6 6ng cong mai ra duoc
nuéc cong, chir rumine lam sao né ra dugc nudc cong. Nude mit n6 chay 0 dudi hay ¢ trén? chay ¢
dudi kéu 1a nuéc tiéu, chay & mit méi kéu 1a nude mat. Toi biét toi noi rat 1a tho, nhung phai noi
huych toet vay. Thi cai 101 vo ich no ciing vy, chi c6 chd chta no té 13m thi mai phun ra dugc cai
161 vo ich. Chi ¢6 tuyén 1€ n6 mdi ra 1€. Chi c6 duong tiét niéu n6 méi ra nude "kia" théi. Thi chi co
cai dau vo ich né mai ra 161 vo ich. C6 diing vay khong? N6 16n chuyén 1dm. Khi nao cai dau anh
rac khong thi mai trao rac ra. Cho nén sip néi chuyén tao lao thi ty hoi long minh "minh dang tu cai
gi day?. Ma quy vi nao co6 thuc tap Tu Niém X, c6 dam mé nghién ctu Phat phap, c6 dam mé
nhitng cai gi lanh manh, quy vi méi thiy nhiing céi v6 ich n6 bay dir lim, mat thoi gian ma né tan
pha céai ndo bo cia minh. T6i phai xai cai chir "tan phd" moi ding. N6i chuyén tao lao, gap nhau
méc cai chimg gi n6i chuyén chay ring, Trung Qudc ban d6 doc hai, ndi chung 13 thoi su co cai gi
thi gdp nhau dem ra néi. C6 mot nguoi Phat tir noi voi toi trong nude co nhiéu céi lam cho ho chan.

Ho qua My, qua khu Bolsa, Little Sai Gon, ho gép mAiy 6ng Viét Nam minh né, dan 6 ong gi dau toan
ra udng ca phé, noi déc khong 4, ho noéi ho mubn mira ludn. Toi nghe toi hiéu lién. Lan nao toi vé
Cali t61 cing gh¢ nha sach ty lyc ¢ Bolsa, ma 1an nao nhu lan nay, thay nguyén dam ngdi dang
trude dé miy to bao trudce mat, phanh phui mAy cai chuyén tao lao, ctr ngoi ban, thiy oai. Mot dat
nudc nhu vay nd 16n khong ndi. Boi ca mot hé thong, gom thanh nién, dan 6ng la sttc manh, tiém
luc cta dat nudc ma an roi ngé)i tam nhu miy ba vay do. Chtr con Au My, trir nguoi gia thoi, con
nguoi tré, dudi 60 do 1a cai ngudn nang luong cuc lon dé xdy dung dat nude, xay dung x& hoi. Con
dan toc cua minh khoai la ca, dinh dam, ca phé ngdi néi déc. Poc 1lam. Cho nén t61 0 tinh noi nhiéu
vé cai chuyén noi vo ich dé cho ba con thay tai sao dat nudc minh 16n khong ndi, 4000 nim vin
hién ma van tiép tuc tré tho, nam ngtra bu binh, 1a tao vi minh khoai noi dbc. Toi biét toi dang noi
c4i ndy nd xtic pham dén nhidu nguoi trén toan cau. Viét Nam minh phai bot cai vu ngdi tan nham,
khé 13m. Ma mdy ba b6t tam thi thé gidi ndy kha hon. Nhu vdy d6 goi 1a ta ngit. Nhung ta ngit con
mot dinh nghia khac. Ta ngir 14 trang thai tim 1y nao khién ta n6i noi nhimng diéu di nguoc lai voi
Bat Chanh Dbao. Cai d6 do ngai X4 Loi Phit dinh nghia. Boi vi ndi dung cua chanh ngir 1a khich 1€,
thac déy tu tdp Bat Chanh Pao. Con ta ngir 1a cai gi ma né di ngugce lai ndi dung Bat Chanh Pao.

Ta nghiép 13 trang thai tim 1i ndo ma khién ta c6 than nghiép bat thién, hai minh hai nguoi. Trong
kinh c6 cho méy vi dy, hai minh hai nguoi 1a sao? La xdm pham tanh mang, suc khoe, tai san, hanh
phuc cta nguoi khac thi goi 1a ta nghiép. Trong kinh noi rat rd, nhu sat sanh, trdm cip, vi pham nim
gioi. Cai bura bai, song thiéu y thirc, coi nhe cua cong, xa rac gy 6 nhiém ciing goi 1a ta nghiép.

Minh séng ¢ ¥ coi thudng quyén loi cuia nguoi khac thi goi 1a ta nghiép.

Ta mang la trang thai tdm 1y nao ma xui ta chon cach sinh ké hai minh hai nguoi. Noi gon lai, chinh
vi chanh ngit n6 lam minh cén trong trong ngdn tir. Con chanh nghiép né gitp minh c6 chon loc
trong hanh déng. Con chanh mang n6 gitip minh biét chon loc trong sinh ké, ¢6 trach nhiém trong
sinh ké. Cén than, c6 trach nhiém, chu khong phai minh vi kiép séng ctia minh ma lam hai dén
ngudi khac. Cé diém doc déo cia ba cai ndy d6 13 né phan biét pham véi Thanh. Vi pham méi c6 ta
ngt, ta nghiép, ta mang, chir Thanh thi khong. Thir hai, n6 phéan biét nguoi va thi. Con tha vi n6
kiém sbéng né khong c6 mang gi hét ~dung khong? Con cop khi n6 an con mdi n6 c6 nghi cai gi
khong? Cho nén cai nguoi ta mang rit gan tha nhu lira déo, 1at 16ng, lam d6 gia, doc hai nhu lude
béap bang cach bo pin, cho an dd chay gia nhu 1am dui ga, 14u mim (cho nén gip d6 chay d6 toi
ngan qua, t6i an dd min chic an hon. P6 min cing doc nhung ma trudc khi chét n6 con ngon
miéng hon d6 chay n6 ciing doc ma n6 do ¢c a. Chét tirc! Ca thé gi6i dang nghe t6i n6i). Ta mang la
vy do, vi kiém sbng, vi sinh ké ma minh bét ké ngudi khac thi nhu vy cai ranh gioi gitta minh va
con thu di bi x6a nhoa. Con méo né vo con chudt nd khong ng01 suy tinh thiét hon, khong can dong
do dém, thich lam 1a quam tho6i. Con cop, con beo, con ran nuot con nhai n6 cling khong cén dong
do dém thién 4c gi hét, no gip 1a nd quat théi. Cho nén miy ngudi lam cai nghé ma kiéu gian
thuong, hai ngudi 13 ho khong c6 khac gi loai dong vat cap thap. Phai tin didu d6, phai hiéu diéu do6.



Cho nén, chiéu nay t6i chon "Luan hoi va Giai thoat" ba con thay minh hiéu hai cai chitr d6 nd
ngheo 1am. Hiéu chir Giai thoat cho téi noi thi rat 1a sau

[15/07/2020 - 01:51 - hongha7711]

Giai thoat c6 nhiéu cap. O Viét Nam ai c6 doc bao chi trong nudc, c6 nghe chit "thoat nghéo"
khong? R6i "thoat 13" nita. Nghia 1a ra khoi mot tinh trang t€ hai goi 1a thoat. Trong dao Phat nodi rat
13, c6 nhiéu kiéu giai thoat, gom gon lai 1a chanh giai thoat va ta giai thoat. Cai thoat ndo con quan
quanh trong phién néo, trong sinh tir, cai d6 goi 1a ta giai thoat. Cai giai thoat nao ra khoi phién nio,
sinh ttr, cai d6 goi 1a chanh giai thoat. Trong kinh day rat 1, c6 ké pham phu tron khé tim vui, 1am
cac nghiép ac, ngay trude mit ho duoc cai ho thich va ho nghi ho da duogc giai thoat khoi cai kho,

cai do goi la ta giai thoat. C6 ke tu tap thién dinh vuot thoat khoi ¢di duc gidi twong d6 1a giai thoat
nhung ma ho khong biét ring sau tudi tho d6 ho quay lai chd thip nhét, d6 ciing goi la ta giai thoat.

Chi c6 tu tap Bat Chanh Dao voi ly tudng (cai vu nay moi mét), voi ly tuong chdm dut sanh tir, cai
d6 méi goi 1a chanh giai thoat. Do nay co suéng, kho, budn, vui, nhung khi minh hoc ky minh méi
biét swong gi 1a nén, sudng gi 1a khong nén. Pa vay qua tdi cai Thién Ac minh phén tich rat 16 c6
cai thién ma no la ban cia céi ac, cé cai thi¢n goi 1a chi thién thi mai ra khéi céi ac. Con céi thién
kia van 1a ban cta cai 4c, cai thién con c6 16i mon & dfmg sau he dé di tro lai cai 4c, ma thuong
nguoi ta thich di sau he.

Ta tinh tan 14 sao? Tai sao tinh tin c6 cai "ta"? Co nghia 1a ciing con dao d6 minh goi nd 1a do lam
bép, ma sao c6 lic minh goi nd 13 hung khi? Ciing con dao d6 c¢6 lic ngudi ta goi 14 hung khi, co
luc goi 1a tang vat, ¢6 luc goi nod la dd 1am bép, dung cu lam viéc. Tinh tan no y chang vay do. Khi
minh tinh tin, siéng nang, nd lyc 1am cai chuyén hudng téi sanh tir, phién ndo thi cai d6 dugc goi 1a
ta tinh tdn. C6 nhiéu ngudi ho siéng 1dm ma cai siéng d6 minh thay tao lao. Bén Florida, tro1 mua,

t61 di xe t61 gap c6 nhiing 6ng ngdm minh t6i bung dimg cau ca. N6 co6 loai 4o lién quan, dung
ngdm minh trong nudc, trén thi mua, dudi la nude, ma tri triét, kién nhan dung cau ca, do 1a tinh tan
d6. Hodc ¢ Viét Nam, mua gié bao bung, mdt tay cAm bao, mot tay cAm c4i moc di moc may cai
bao. Thi di nhién t6i néi cai nay nhiéu ngudi gian, ho noéi "Su coi thuong nguoi nghéo", nhung t6i
phai nhin nhin néu ho méc bang tim thién thi khac, con ddng nay da phan ho moc bing tim tham
khong, hoac tam san, thi cai do goi Ia ta tinh tan. Co nghia su nd lyc ndo ma né khong c6 hudng dén
ctru canh giai thoat thi duoc goi 14 ta tinh tin. Thirc khuya thirc hom dé ma danh bai, mat nhudéng
khong 1én, nhu c6 cai ba nao bén Mién, ba danh tir sic dén khuya ba budn ngi qua phai vé, ba kéu
xe kéo to1, nguoi ta hoi "di dau?", ba noi "di con phao". C6 nghia la ba khong con phan biét dugc.
"Tinh tén qua n6 chuyén qua that niém moi ghé cha! Toi so quy vi nghe qua, toi hoi "di dau?", noi
"di niét ban" 13 khoi ché ludn. Tai ca ngdy cir nghe niét ban, niét ban do.

Ta niém no cling y chang nhu vay. Chanh ni¢m Ia sy ghi nhé biét minh dé ma tu tip con duong giai
thoat, goi 1a chanh niém. Con ta niém 13 sir dung cai ghi nhd can can d6 trong cai chuyén tio lao.
Tao lao la cai gi? Gom gon, tao lao 1a chanh niém trong bat cir hoan canh ndo ma khong hudng to1
cai clru canh giai thoat, cai do dugc goi 1a ta niém hét. Va quy vi nghe quy vi méi thay rang "O,

trong vo s6 kiép luan hdi minh khong c6 tu hanh gi hét" 1a dang réi. Khong co tu gi hét. Béi chi c6
mdot con dudng duy nhit goi 1a chanh niém d6 13 khi ndo anh dung chanh niém dé tu tap Niém X
thi d6 méi goi 1a chanh niém, ngoai ra 1a ta niém hét. Ta niém ¢ day ban than no khong phai 1a ta
ma no 14 cong cu dé ngudi ta theo dudi mot 1y tudng ta thi cai d6 dugc goi 13 ta niém. Cht ban than
chanh niém no khong c6 "ta". Gidng nhu con dao, ban thian né khong c6 16i gi hét ma né bi nguoi ta
str dung vao muc dich hai nguoi, lac bay gid no tro thanh tang vat, hung khi. Ciing mot con ngudi
hién lanh nhu vay, co6 mot lac bi goi 1a hung thu, ma trude khi ho 1a hung tha ho 1a con nguoi rat
binh thudng. C6 nghe chuyén d6 khéng? Co6 nhiéu ngudi ho hién 1dm, ma trong tich tic ho tré thanh
hung thi, con dao hdi sang got budi bay gio trd thanh hung khi, va gia dinh chi con ngdi chd hung
tin thoi.

Ta dinh y chang vay. Minh lam viéc gi can chuyén chu minh déu phai xai toi sy tap trung tu tuong.

An trom cay 0 khoa cling can ¢o su tap trung tu tuorng, can c6 concentration ding khong? ROi nam
nit hen ho nhau & bo ao, bui chudi, dong rom ciing can c6 dinh dang khong? Co6 ba hai tai sao toi
biét, vi t6i thdy nén toi biét. Con co n6 dimg canh con c4, no dimg yén khong nhuc nhich, d6 1a dinh



d6. C6 nhirng gidy phat minh gin b6 véi cai gi d6 qua thi ciing 13 dinh d6 chir. Nhung muc dich ,
cuu canh, 1y tudng ctia n6 1a tao lao, di nguoc lai voi ctru canh giai thoat thi do 1a ta dinh.

Chinh tam cai nay né din dén cai goi 1a ta dao, ta giai thoat. N6 c6 méi lién két. Nhu véy giai thoat
coO hai la chanh giai thoat va ta giai thoat. Chanh giai thoat c6 duoc tir chanh dao. Chanh dao la
nguoc lai voi ta dao. Vi nd nguoc lai voi ta dao nén con dudong din dén cai ctru canh 1a chanh giai
thoat. Nhu vay ndi gon lai, giai thoat gdm c6 hai 1a giai thoat khoi qua x4u va giai thoat khoi nhan
x4u. Ma da phan chung sanh chil y dén giai thoat khoi quéa x4u, chir khong ai chii y dén cai chuyén
giai thoat khoi nhan xau hét, d6 1a mot. Thir hai, trong cai dam chu y dén giai thoat khoi nhén xau,
n6 c6 nhiéu cap. Cap mot 14 tu Thap Thién dé tranh Thap Ac. Cép hai, tu Sac bo Duc. Cép ba, tu Vo
Séc bo Sic. Tdi cap bdn, mai 1a giai thoat thiét, d6 1a tu Tué Quan dé ma nham chan ba cbi. Cai d6
moi giai thodt, mai goi la chanh giai thoat.

XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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